
ない

（0）

すこし

ある

（1）

かなり

ある

（2）

ひじょう

にある

（3）

1 0 1 2 3

2 0 1 2 3

3 0 1 2 3

4 0 1 2 3
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Covid-19　子どものサポートチーム（代表；秋冨慎司・冨永良喜）　一部改変

しょうがっこう１ねんせいよう

　　　   ねん　　くみ

ふりがな

なまえ

☆せんせいに　つたえたい　ことが　あったら、かいて　みましょう。えでも　いいよ。

あたまや　おなかが　いたかったり、からだの　ちょうしが

わるかったり　する

こわくて、おちつか　ない

こころとからだのチェックリスト
ちぇっくりすと

この　チェックリスト
ちぇっくりすと

は、みなさんの　こころと　からだの　ちょうしを　きくものです。

たんにんの　せんせいや　スクールカウンセラー
すくうるかうんせらあ

、ほけんしつの　せんせいが　みて、おはなしを

きくことが　あります。

１．こころとからだをチェックしてみよう

なかなか、ねむれない　ことが　ある

むしゃくしゃ　したり、いらいら　したり、かっと　したり

する

この１しゅうかんに、つぎのことがどれくらいありましたか？

別紙４－１


